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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Koscianie wigczyta sie
do ogdlnopolskiej bezptatnej kampanii profilaktyki FASD ,,Cigza bez alkoholu” na rok
2025/2026! - ponizej przedstawiamy kilka niezbednych informacji dotyczacych
FASD zaczerpnietych z artykutu Jolanty Terlikowskiej, Dyrektora Programowego
Instytutu Nowej Kultury, profilaktyka oraz specjalisty ds. profilaktyki FASD.

9 wrzeénia - Swiatowy dzieh Swiadomosci FASD

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders - Spektrum Ptodowych Zaburzeh
Alkoholowych) to grupa trwatych zaburzen neurorozwojowych powstajgcych
w wyniku prenatalnej ekspozycji na alkohol.

Nie jest to jedno schorzenie, lecz szerokie spektrum zaburzen obejmujgcych
m.in. FAS (Ptodowy Zespét Alkoholowy).

Nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu w cigzy. Kazda ilos¢ moze zostawic¢ slad
na cate zycie!

Aktualnie Swiatowy Dzief FASD przerodzit sie w obchody wrzesnia jako miesigca
Swiadomosci FASD. Dlaczego 9 wrzesnia? - data nawigzuje do 9 miesiecy cigzy,
podczas ktérych abstynencja od alkoholu jest kluczowa.

O czym trzeba przede wszystkim pamietac?

- alkohol pity w czasie cigzy zaburza prawidtowy rozwdéj zarodka i ptodu. Ze wzgledu
na swojg toksycznosc jest najczestsza przyczyna zaburzen neurorozwojowych
u dzieci.

- W czasie cigzy nie ma dawki alkoholu, ktéra bytaby bezpieczna dla
dziecka.

- alkohol pity przez kobiete w czasie cigzy powoduje znacznie wiecej szkéd
w organizmie dziecka niz palenie papieroséw czy uzywanie narkotykéw!
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- piwo bezalkoholowe, zgodnie z definicja napoju alkoholowego moze
zawierac do 0,5% alkoholu etylowego! Dlatego w cigzy lepiej nie ryzykowac
i zrezygnowac takze z piwa bezalkoholowego.

- bedgc w cigzy kobieta moze ustyszec wiele porad i zalecen - ze ,picie czerwonego
wina zwieksza liczbe czerwonych krwinek” a , picie piwa poprawia laktacje”...
To bardzo niebezpieczne stereotypy.

- takze w okresie karmienia piersia uzywki mogg wyrzadzi¢ nieodwracalne
szkody w rozwoju dziecka. Udowodniono, ze spozyty alkohol przedostaje sie
do mleka matki, a w konsekwencji trafia do krwioobiegu dziecka.

Z drobnych decyzji zbudowana jest przysztosé. 9 miesiecy ciazy

bez alkoholu daje dziecku szanse na prawidtowy rozwoj. Nie zapominajmy
tez, ze ochrona powinien by¢ objety po prostu okres prokreacji

i abstynencja powinna dotyczy¢ zaréwno ojca, jak i matki.

Wydrukowanie ze strony Urzedu Gminy Koécian 9 wrzeénia - Swiatowy dzien
Swiadomosci FASD | 2



